
 
ANMELDUNG UND 

INFORMATION 
 
 

ORT: Ökosiedlung Gänserndorf 
 
 

KOSTEN: 220,- Euro  inkl. Essen und 
Übernachtung 

 
ZEIT:  

1. Einführungswochenende 
‚DIE 5 HUAQUAS’  

12.-14. März 
        

2.   Einführungswochenende 
         ‚BÜNDEL DER KRAFT’ 

7. – 9. Mai 
 

Anmeldung bei: 
 

Wolfram Reiter 
Tel./Fax: 01/523 04 22 
Mobil: 0664-7351 1241 

EMail: wolfrabe@gmx.at 
oder direkt auf der Website  
www.oneheartwarriors.at 

unter Kontakte 
 

Nach der Anmeldung erhältst Du eine 
Anfahrtsbeschreibung und weitere 

Details 

 
 

 LEITUNG 
 
 
 

 
 

SIBYLLE MOONDEER & WOLFRABE 
EINHERZIG STEHENDER BERG 

 
 

Sie sind autorisierter Lehrer und 
Zeremonialisten dieses Weges und leiten 

die Oneheart Warriors Lodge 
 

„Dieser Weg hat mein Herz berührt und 
indem ich ständig darin wachse, bin ich 
nicht länger Teil des Problems, sondern 

immer öfter Teil der Lösung.“ 

  ONEHEART WARRIORS LODGE 

 
 

DIE 5 HUAQUAS 
12.-14. 3. 2010 

 
EINFÜHRUNG IN DAS  

SCHAMANISCHE WISSEN  
DER TWISTED HAIRS  

 
 

 
 

EIN WEG ZU GLÜCK, 
GESUNDHEIT, HUMOR, 

HOFFNUNG & HARMONIE  
 



DAS WISSEN  
DER TWISTED HAIRS 

 
In vielen Traditionen steht das Haar für ein
Symbol des Wissens. Twisted Hairs
(geflochtenes Haar) sind Medizinmänner
und Frauen, Geschichtenerzähler und
Magier, die Wissen von vielen Quellen
nehmen und es zu einem Wissen verweben. 
 
Der Ältestenrat der Twisted Hairs sammelte
neben dem überlieferten Wissen ihrer 
eigenen Tradition und Kultur der
Schildkröteninsel (Amerikan. Kontinent)
auch gültiges Wissen von anderen
magischen Schulen und Stämmen. Sie
entwickeln den Wissenskörper auch heute
noch weiter und  überprüfen ihn auf seine
Wirksamkeit. 
 
Die Ziele der Ältesten sind: 
 

- Wiederherstellung einer 
harmonischen Verbindung mit 
Großmutter Erde 

- Ausgeglichenheit der weiblichen 
und männlichen Kräfte im Innen und 
im Außen 

- Ende von Dogma und Ignoranz 
- Kreieren von individueller 

Autonomie und Freiheit für alle 
Menschen 

 
Dieses „Heilige Wissen“ umfasst
zeremonielle Alchemie, Techniken des
Heilens, Kommunikation mit der Natur,
Traumarbeit und spirituelle Sexualität. 

 
 

 EINFÜHRUNG IN DIE 
SCHAMANISCHEN WELTSICHT 

 
„Alle Formen Aller Dinge haben Spirit und
sind miteinander verbunden.“ Wir 
Menschen haben einen freien Willen und
können wählen: mit Spirit verbunden zu
sein, oder in Separation von allem zu leben.
Die Grundlagen des Wissens der Twisted
Hairs werden über Medizinräder vermittelt.
z.B.: 
 
Die 5 Elemente und ihre Anordnung am 
Medizinrad, ihre innere Entsprechung im
Menschen und ihr balancierter Gebrauch.  
 
Die 5 Huaquas: Glück, Gesundheit, 
Humor, Hoffnung und Harmonie; sind 
Gaben des heilen Menschseins. Mit der
Kraft der Medizinräder werden wir sie
erkennen und auch Werkzeuge bekommen, 
um sie in unser Leben zu holen. 
 
Die 5 Welten von Großmutter Erde, eine
Sichtweise, wie Du mit der Mineral-, 
Pflanzen-, Tier-, Menschen- und Ahnenwelt
in Einklang kommst.  
 
Du erprobst und erlebst in persönlichen
Zeremonien des blühenden Baumes diese
Art des Denkens in Rädern und ihre Inhalte. 
 
Du wirst ein Krafttier als Verbündeten 
finden, es wachtanzen und damit in die
Schwitzhütte gehen. Diese Zeremonie ist
eine der schönsten und stärksten
Gruppenzeremonien. 
 

  WEITERFÜHRUNG  
UND AUSBLICKE 

 
Nach diesem Einführungswochenende ist 
vielleicht Deine Neugier für noch mehr 
geweckt und Du entscheidest Dich für eine 
Teilnahme an einem Jahreszyklus. 
 
In weiteren 4 Wochenenden tauchst Du ein 
in eine spannende und lustvolle Reise der 
spirituellen Entwicklung. Du lernst dabei 
Dich selbst und die Natur als Deine größten 
Lehrer kennen und findest Antworten auf 
die Fragen des Lebens: 
 
 
 „Wer bin ich“ 
 „Woher komme ich“ 
 „Was habe ich zu tun“ 
 „Wohin gehe ich auf meinem  
   Weg mit Herz“ 
 
 
Teil des ersten Lernzyklus ist auch ein 
Zeremonialcamp in freier Natur. Da hast du 
Gelegenheit, alles Gelernte mit 
schamanischen Zeremonien in Erfahrungs-
wissen zu wandeln um es in deinem Alltag 
auch gewinnbringend anwenden zu können. 
 
 
Bist Du neugierig und hast Du eine Portion 
Abenteuerlust, dann begib Dich auf die 
Reise, vielleicht eines der letzten großen 
Abenteuer unserer Zeit, das Dich zur Größe 
Deines Potentials führt und alle Abenteuer 
beginnen zuerst im Träumen. 


